ESCUELA DE FUTBOL ANGEL LABRUNA
PREGUNTAS FRECUENTES

DiA DE LLUVIA

Antes del entrenamiento
e Para que una practica se suspenda tiene existir una tormenta fuerte y/o eléctrica en el
horario de entrenamiento.
e Utilizaremos nuestra cuenta de Instagram para informar si se entrena o si se suspende.
(@infoescuelalabruna)
e Seinformard sobre la actividad turno a turno.

Durante el entrenamiento
e Sidurante el entrenamiento comienza a llover se evaluara la intensidad para tomar la
decision de suspender.
e En caso de que se suspenda, los alumnos estardn resguardados y se retiraran en el horario
correspondiente a la finalizacién del entrenamiento.

Después del entrenamiento
e Traer en el botinero/mochila una muda de ropa y una toalla.

RECUPERO DE CLASE

Las clases NO se recuperan. Puede suceder que los profesores a cargo citen a los jugadores que se
entrenan en la semana para realizar entrenamientos o partidos el fin de semana. Seran avisados
los propios jugadores en el entrenamiento cuando esto suceda. Todo depende de la disponibilidad
de espacios con los que contemos para llevar adelante la practica.

ENTRENAMIENTOS

Los entrenamientos que realizamos en la Escuela de Futbol Angel Labruna son dindmicos,
proponemos actividades desde lo fisico, técnico y tactico.
Trabajamos en estaciones y buscamos que tengan intensidad.

EQUIPOS

Todos los jugadores que ingresan a la Escuela pasan a formar parte de algiin equipo. Los mismos
tienen nombre de glorias del club. Los profesores les informaran sobre el equipo elegido para el
jugador.

CITACIONES A PARTIDOS

La Escuela de Futbol participa de diversos encuentros o torneos. Los equipos estan organizados
por un profesor a cargo, que citara a los jugadores para cada encuentro. Los mismos van a ir
rotando para que puedan jugar todos.

Las citaciones se realizan UNICAMENTE en los entrenamientos.

INSCRIPCION

A través de RiverlID (solicitar instructivo a efal@cariverplate.com.ar).

FICHA MEDICA

La misma es de caracter obligatorio y entregada a los docentes (solicitar la ficha médica a
efal@cariverplate.com.ar).
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ENTRENAMIENTO DE ARQUEROS

La Escuela de Futbol les brinda a sus arqueros un entrenamiento especifico a cargo del profesor
Maximiliano Colombo, con el objetivo de potenciar y desarrollar las cualidades fisicas y técnicas
del puesto.

FUTBOL FEMENINO

El futbol femenino evoluciona dia a dia y desde nuestro espacio formativo y participativo estamos
incorporando jugadoras desde la categoria 2006 hasta 2017 (solicitar informacion a
efal@cariverplate.com.ar).
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